INTOXICACAO POR LITIO COM LITEMIA NORMAL
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OBJETIVO

Relatar um caso de intoxicacao cronica agudizada por litio em paciente com litemia terapéutica.

METODO
As informacodes foram obtidas por revisao do prontuario e de literatura.

RELATO DE CASO

TC, 32 anos, mulher com diagnostico de THB. Em setembro de 2021 iniciou uso de litio, alcancando a dose de 900 mg/d com litemia de 0,7 mEqg/L
(valor constante nas monitorizagcoes). A paciente Iiniciou sintomas leves de disfagia, desequilibrio e dificuldades de coordenacao motora. Em
iInvestigacao com neurologista, o exame neuroldgico, a RM de cranio e o LCR nao apresentaram alteragcdoes. Em marco de 2022 a paciente obteve
piora subita e deu entrada no pronto socorro com litemia de 0,5 mEqg/L, confusao mental, reducao do nivel de consciéncia, taquicardia, hipertensao
arterial, paresia bilateral de MMSS e MMII, disartria, tremores grosseiros de extremidades, reflexo cutaneo-plantar positivo e reflexos osteotendineos
exaltados. Os exames laboratoriais, a TC de cranio e o EEG estavam normais. Apos avaliacao por psiquiatra, o litio fol suspenso e paciente obteve
melhora progressiva, com remissao da maioria dos sintomas neuroldgicos no primeiro mées, mas manteve disfagia leve.

O caso relatado mostra uma paciente gue apresentou intoxicacao cronica agudizada por litio com gquadro clinico tipico apesar de litemia em faixa
terapéutica. Existem relatos de casos similares, sendo um deles publicado em 2006 relatando intoxicacao de litio em paciente com litemia de 0,7
mEQ/L.

CONCLUSOES
A litemia é importante na identificacao de intoxicacao, principalmente em uso cronico do litio. No entanto, intoxicagcoes com litemias em dosagens

terapéuticas podem ocorrer. Assim, a conduta medica nao deve ser restrita a dosagem serica do litio, sendo a avaliacao clinica o suficiente para
diagnosticar intoxicacao por litio e indicar sua suspensao.
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